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Riassunto: Dopo una breve rassegna delle informazioni riguardanti Polyporus tuberaster,
a partire dalle fonti classiche in cui si hanno le prime, alquanto fantasiose notizie della pietra
fungaia, attraverso le dissertazioni del 600 e quindi a quelle piu recenti, viene fornita una
esauriente descrizione del fungo nei suoi caratteri macro- ¢ microscopici, riservando parti-
colare enfasi allo sviluppo e struttura dello sclerozio. Lo studio si conclude con cenni sulla
importanza economica che la pietra fungaia ha avuto in alcune aree dell’Italia meridionale,
nonché sulle sue presunte virtt medicamentose.

Abstract: After a brief account of the information concerning Polyporus tuberaster, starting
from the historically-relevant sources of ancient Rome, which offer the first, if rather fan-
ciful, reports on the stone mushroom, through the theses developed in the 17" century and
then the ones from more recent times, it is provided an exhaustive macro- and microscopic
description of the fungus, laying special emphasis on the development and structure of the
sclerotium. A brief mention of the economic importance that the stone mushroom had in
some areas of southern Italy and of its alleged medicinal properties concludes the paper.

INTRODUZIONE

Con il nome volgare di pietra fungaia ci si riferisce al Polyporus tuberaster (Jacq. ex
Pers.) Fr., fungo noto fin dai tempi dell’antica Roma, con le prime descrizioni risalenti gia
al I° secolo d.C. Di tale entita si ritrovano, infatti, informazioni nelle opere di autori latini
come Strabone e Plinio, e in tempi posteriori in quelli di altri illustri italiani come Ermolao
Barbaro, Cesalpino, Mattioli, Della Porta, Ferrante Imperato e Alfonso Ciccarelli, senza
dimenticare il fiammingo Carolus Clusius e molti altri.

Purtroppo, a causa delle sue peculiarita di crescita, a volte come saprofita su legno morto,
altre e piu frequentemente originantesi da uno sclerozio (vide infra), e la mancanza di in-
formazioni sulla biologia della pietra fungaia, al fungo veniva attribuita una appartenenza
ora al mondo minerale, ora al mondo vegetale o anche addirittura a quello animale.

Infatti, fino al XVII secolo, si credeva che la pietra fungaia, detta all’epoca anche ‘Lapis
lyncea’, fosse urina di lince fossilizzata e che, essendo parte animale e parte minerale, avesse
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Fig. 1 - Polyporus tuberaster (Jacq. ex Pers.) Fr. su sclerozio, raccolto sotto faggio nel
comune di Brognaturo (VV) a circa 900 m s.L.m.

la capacita di dare origine a produzioni vegetali. Fu Marco Aurelio Severino' che nel
Seicento diede origine agli studi “moderni” sul Polyporus tuberaster nella sua opera
‘De lapide fungifero’, edito a Padova nel 1649.

In questa opera Severino afferma, che piccoli animali come le linci non possono dare
origine a produzioni cosi voluminose come le pietre fungaie, capaci di pesare anche diverse
libbre. Inoltre afferma che nel Regno di Napoli, non si erano mai viste e mai si avevano
avute notizie di linci e quindi queste formazioni non potevano essere originate da esse.
Nello stesso tempo, afferma che le pietre fungaie non sono vere e proprie pietre ma piuttosto
formazioni fungine sotterranee al pari dei tartufi, ma a differenza di quest’ultimi sono capaci
di produrre funghi.

Severino, seguace della nuova scuola sperimentale, da una solida base scientifica alle sue
teorie facendo ricorso alla chimica, sottoponendo campioni di ‘Lapis fungifera’ a distillazione
secca. Dopo analisi dei prodotti ottenuti, «acqua fatua» e «oleum guajacinumy, in altri termini
cenere e carbone, ne concluse che la pietra fungaia non fosse altro che legno fossile.

Dopo lo studio di Severino, molti altri studiosi scrissero sulla pietra fungaia nel tentativo
di chiarirne definitivamente la natura. Tra questi ricordiamo P.S. Boccone, P.A. Micheli e
J.J. Paulet. Anche Goethe ne rimase affascinato al punto da interessarsi in prima persona
alla pietra fungaia. In un primo momento egli ritenne che potesse rappresentare una forma

! Marco Aurelio Severino (1580-1656) nativo di Tarsia CS, studio medicina nella famosa Scuola
di Salerno. A Napoli diviene capo chirurgo agli Incurabili, dove introdusse nuove iniziative, nuove
teorie e nuove pratiche mediche. Per questi motivi venne rimosso dall’suo incarico, processato e
imprigionato con I’accusa di alta crudelta verso i malati. Successivamente fu liberato e riabilitato
diventando professore di anatomia e medicina all’Universita Napoletana.
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Fig. 2 - Carpoforo di Polyporus tuberaster.

di transizione tra il regno vegetale e quello minerale, ma poi dopo scambio di opinioni con
G. Schmid ne riconobbe I’appartenenza al regno vegetale, che a quell’epoca comprendeva
anche ’attuale regno dei funghi.

Oggigiorno, possiamo affermare con certezza che la pietra fungaia non ¢ altro che uno
sclerozio, cioé¢ il risultato di un adattamento nutrizionale di Polyporus tuberaster?, specie
appartenente alla famiglia Polyporaceae.

TASSONOMIA
Descrizione compilativa del materiale studiato
POLYPORUS TUBERASTER (Jacq. ex Pers.) Fr

Cappello 50-150 mm di diametro, consistenza carnosa, forma circolare o semicircolare,
convesso da giovane poi imbutiforme con depressione in prossimita dell’attaccatura del

2 Cosi come nei funghi parassiti delle piante i cui sclerozi hanno la capacita di inglobare durante
il loro sviluppo parte della pianta ospite, anche alcune specie saprofite, accumulano materiale organico
di diversa natura come foglie, pezzi di legno, terriccio, in poche parole tutto il materiale nutritivo
necessario al sostentamento del fungo. Oltre al Polyporus tuberaster anche altre specie fungine come
la Collybia tuberosa e I’ Hypholoma tuberosum sono in grado di formare sclerozi. Quest’ ultimo ¢ un
raro fungo originario del Nord America, recentemente introdotto in Europa attraverso trucioli di legno
per pacciamatura.
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gambo. Inizialmente di colore giallo crema, con I’eta diviene bruno ocra. La superficie
¢ ricoperta da piccole squame sottili brune disposte radialmente, margine da regolare a
ondulato, fibrilloso e cigliato.

Imenoforo costituito da tubuli corti 5-7 mm decorrenti sul gambo, in alcuni casi sono quasi
irrilevanti, da biancastri a crema-nocciola, i pori sono angolosi concolori ai tubuli, dapprima
piccoli poi ampi e cigliati.

Gambo 50-80 x 5-15 mm, corto, robusto quando crescente su legno, mentre pitt 0 meno
radicante se originato dallo sclerozio, consistenza coriacea, irsuto con forma cilindrica.
Carne bianca, tenera, presto elastica e coriacea fino a diventare sugherosa. Odore leggero
fungino, a volte assente.

Spore 10-15 x 4-6 um, ellittico-fusiformi, lisce, ialine, non amiloidi, sporata bianca.
Basidi 30-60 x 5-10 pm, tetrasporici, clavati con giunti a fibbia.

Cistidi assenti.

Invece, le ife che generano lo sclerozio sono scheleto-connettive, ramificate con pareti ispes-
site ed un diametro variabile da 3 a 10 um, talvolta provviste di rigonfiamenti ifali.

Habitat: singoli su legno di latifoglie in avanzato stato di decomposizione, in particolare
Fagus, ma si adatta anche ai generi: Quercus, Carpinus, Ulmus, Pistacia, Fraxinus e
Phyllirea, oppure gregari se emergenti da sclerozio.

OSSERVAZIONI

Lo sclerozio puo raggiungere dimensioni notevoli, il diametro puo superare i 30 cm e i
15 kg di peso’. La parte esterna definita “scorza” ¢ costituita da uno o piu strati di cellule,
molto coese tra di loro al punto da formare una sorta di pseudoparenchima* che a maturita
diviene ben evidente a seguito dell’accumulo di mielina. Quest’ultima svolge una serie di
funzioni di difesa, conferisce impermeabilita impedendone la disidratazione nei periodi di
siccita, fornisce protezione dai raggi solari, preserva lo sclerozio dall’attacco di altri funghi
insieme alla chitina anch’essa presente. Poi abbiamo il “cortex” la parte sottostante la scorza,
che ¢ formata dall’intreccio di ife tondeggianti, che puo essere paragonato ad un magazzino,
cio¢ la zona destinata all’agglomerazione e alla conservazione del materiale di riserva.
Infine, abbiamo lo strato centrale “medulla”, che ¢ anche lo strato piu abbondante, formato
da ife con pochi setti e ramificazioni tra le quali viene accumulato un materiale mucillagi-
noso chiamato matrice extracellulare, composto per lo piu da glucani ed acqua, che molto
probabilmente vengono utilizzati come riserve energetiche durante la fruttificazione dello
sclerozio o durante I’inattivita fungina.

In Italia, Polyporus tuberaster un tempo era una specie comune e diffusa nei boschi
dell’ Appennino centromeridionale, molto apprezzata in alcune localita della Calabria, come
nel comune di Saracena®, dove era molto diffusa a partire dal ‘600 fino a meta del ‘900 del
secolo sorso, la coltivazione della pietra fungaia. Le famiglie per dare un apporto economico

3T diversi sclerozi raccolti dagli autori variano dai 400 gr fino a un massimo di 3 Kg di peso, con
un diametro di massimo 25 cm.

4 Si tratta di ife pitt 0 meno corte, ben coese tra loro senza interstizi tra le une e le altre che ricordano
il parenchima delle piante.

5 Piccolo borgo della Provincia di Cosenza, ricadente nel territorio del Parco Nazionale del Pollino.
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alle scarse finanze familiari, custodivano gelosa-
mente gli sclerozi® trovati il cui ciclo produttivo po-
teva durare anche 4-5 anni consecutivi, fornendo
funghi freschi alle famiglie benestanti del paese in
periodi in cui la produzione dei funghi da parte dei
boschi era alquanto scarsa.

Ma, I’uso gastronomico del fungo, ritenuto di
pregio, risale a tempi ben piu antichi, era infatti re-
lativamente frequente nell’antichita classica per poi
affermarsi nel Medio Evo e proseguire per tutto il
Rinascimento, e fino alla fine del XIX secolo, e ve-
niva consumato cotto nel latte o semplicemente
fritto. Altro uso che ne veniva fatto in passato era
di tipo medico-omeopatico, in particolare fu
Giovanni Battista della Porta ad esaltare nella sua
Phytognomonica’ del 1588, i poteri curativi e de-
scriverne gli usi fatti per la cura dei calcoli renali.

A partire dal ‘900 Polyporus tuberaster diviene
progressivamente sempre piu raro a seguito dei di-
sboscamenti attuati, ma soprattutto del cambio dei
gusti culinari e del progresso della medicina.
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Fig. 4 - Sezione sclerozio di Polyporus tuberaster, nella parte alta € possibile vedere la parte
esterna, mentre in basso la struttura interna. Raccolta fatta sotto faggio a circa 850
m s.l.m. nel comune di Cetraro (CS).
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